Le POLLEN




Le pollen

Le pollen est utilise par 'homme depuis plusieurs millenaires : les
Egyptiens le qualifiaient de «poussiere qui donne la vie»

Les Grecs connaissaient egalement I'interet du pollen et Aristote
(384-322 Av. |C) le cite dans son «histoire des animaux» et
Hippocrate (460-370 Av. JC) le prescrivait déja a ses malades.

En 1950 Rémy Chauvin experimente sur souris : le pollen agit sur
la taille des glandes annexes males.

Annees 80 : Laboratoire suédois cree le Cernilton (pollen de
seigle et mais recolte mecaniquement) pour le traitement de
'adénome bénin de la prostate.

remarque : le pollen d’abeille est plus efficace.



Le pollen

Est produit par les antheres (organe male) des etamines
de fleurs ; il constitue la «<semence» qui ira feconder
'ovule situe a la base du pistil (organe femelle)

taille des grains de pollen de 7 a 150 micrometres.

- Pollinisation animale : pres de 90% des plantes a fleurs
sont pollinisées par des animaux (insectes, oiseaux, chauve-
souris)

- pollinisation anémophile (graminees)

- pollinisation par I'eau (plantes marines ou lacustres)

- En agriculture pres de 70% des plantes dependent d’une
pollinisation animale



Le PO”en récolte par I'abeille

Recolte de la poussiere de

Pollen des anthéres ' , ‘ B Butineuse portant
g - des pelotes de pollen.

brossage puis melange avec du
nectar, du miel et des
secretions salivaires, qui
detruisent en partie les
allergenes presents dans le
pollen

stockage dans la corbeille
située sur la 3eme paire de
patte




Abeille pollinisatrice




Recolte par I'apiculteur

Trappe a pollen : constituée d’une grille perforée de trous de 5 mm

de diametre et d’un tiroir destine a recueillir les pelotes de pollen
(prévoir quelques trous de 9 mm de diametre pour la sortie des males)

- Trappe d’entree : se fixe devant I'entree de la ruche
Avantages : cout faible ; utilisation facile pour un amateur
Mais : tiroir de faible volume necessitant un ramassage frequent
(pratiquement tous les jours)

- Trappe de fond : intégree au plancher ; reste toute 'année
Avantages : tiroir plus grand ; pollen plus abrité ne néecessite pas un
ramassage quotidien
Mais : plus onéreuse ; necessite un support spécifique

Rq |: ne pas laisser le pollen dans les trappes plus de 8j car il risque de s’hydrater
(surtout si le temps est humide)

Rq 2 :l'abeille noire serait une bonne recolteuse de pollen supérieure a la
carniolienne et a l'italienne

Francoise.Sauvager



Récolte du pollen
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Grille «roumainey

Trappe d’entree avec
grille «Nicoty»
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Conservation
Rq : le pollen frais selon la méteo contient de 8 a 25% d’eau

- triage : eliminer les résidus des mycoses, ailes, abeilles mortes a la
pince a epiler ou au tarare ; conditionner en sachet ou barquette

- Congelation :
- 2 -20°C en sachet plastique de 200g a |Kg
- sous azote en barquette plastique

- Séchage : séchoir a plateau pendant 12 a 24h a 35°C (ne pas
dépasser 40°C) temps de séchage le plus court possible pour éviter
'oxydation des nutriments. Taux résiduel d’humidite 6 %.
Conservation 18 a 24 mois a I'abri de la lumiere dans un endroit sec
et frais.

Rq. la proline (ac.aminé a l'origine du collagene) est rapidement déegradeée par le séchage

- Lyophilisation : permet une meilleure conservation des vitamines
et carotenoides que le sechage mais moins bien que la congelation.
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Le PO”en aspect macroscopique

pelote de couleurs
variées pesant environ
20mg (3 2 4 millions de
grains)

indispensable a I'abeille
pour la synthese de gelee
royale

melange au miel, dans la
ruche il constitue le pain
d’abeille qui subit une
fermentation lactique



Le poIIen Composition

Substance cellulosique : 8% ces fibres favorisent le
drainage des toxines, du LDLcholesterol, de I'cestradiol en exces

Eau : 10 a 25% (4% si sec)
Glucides : 30% glucose et fructose, lactose, saccharose

Lipides : 5% Cires et acides gras essentiels : ac.
linoleique, linolenique, palmitique, stéarique,
ac.arachidonique (précurseur de substances intervenant dans

inflammation et la coagulation)...

Protides : 20 a 30% |8 acides aminés dont les 8

essentiels (Ieucine, isoleucine, lysine, méthionine, phénylalanine,
thréonine, tryptophane, arginine)



Le pollen Composition

Vitamines Bl, B2, B3, B5, B6, B/, B8, B9 (saule), C, E (ciste)
provitamine A (3 carotene+++)

Mineraux et oligo-elements : calcium, chlore, cuivre, fer,
manganese, magnesium, phosphore, potassium, silicium,
soufre, seélénium, zinc, chrome

le selénium : compose de la glutathion-peroxydase (antiradicaux libres),
immunostimulant, protege de la cataracte, detoxifiant des métaux lourds,
biodisponible de 80 a 100%, synergie avec Vit. C, E,A ;

e zinc present dans 200 enzymes participant au metabolisme des lipides et des
brotides, cicatrisant,

e chrome participe au metabolisme des glucides et des lipides, protecteur
cardiovasculaire, potentialise I'action de I'insuline




Le pollen Composition

Enzymes : amylase, invertase, phosphatases,
catalase, glucose-oxydase, Coenzyme Q10
(abricot colza)

Autres : flavonoides dont la rutine (diglucoside de

quercetine antioxydant, favorise la microcirculation cérebrale et

I'action réparatrice des astrocytes apres un AVC, protege les cellules
de 'hippocampe (zone du cerveau responsable de la mémoire et de
la navigation spatiale), active les ostéoblastes, freine la formation des

plaques d’athérome), pigments (carotenoides : luteine,
zeaxanthine), phytostérols (analogues structuraux
du cholesterol, protecteurs dans cancers du sein
et prostate)

aromes, huiles essentielles, ferments lactiques



Le PO”en proprietes therapeutiques

regulateur du metabolisme : augmente I'energie vitale, accelere la
croissance, active la reproduction (cestradiol et progestéerone
augmentes sur c. d’ovaires de rates), stimule I'activite de la thyroide
(£n, Se, Kaempf.)

Antioxydant (selenium + glutathion-peroxydase)

anticancereux (prostate, sein, colon) par les flavonoides et les
phytostérols qu’il contient (inhibition de 'aromatase et la 5 alpha
reductase) et protege 'ADN contre I'effet deléetere des chimios.

antimutagene

Activite IMAO plus forte que celle du miel



Le PO”en proprietes therapeutiques

® Agit au niveau intestinal : ameliore le microbiote (effet prebiotique
et probiotique) repare la muqueuse intestinale et apporte des
nutriments : meilleure absorption des nutriments, elimination des
toxines, diminution de I'hyperpermeabilite de l'intestin grele ;
synthese de vitamine K par le microbiote et relance la synthese de
vitamine D par 'organisme

consequences : stimule I'appeétit, regularise les troubles digestifs et
hépatoprotecteur,

® hypolipemiant (oméga 3) reduction du cholesterol total, du LDLc et
triglycerides : cardioprotecteur

® immunostimulant et active ’hematopoiese,



Le PO”en proprietes therapeutiques

antiinflammatoire inhibe production de NO, de
prostaglandines et leucotrienes, reduit la permeabilite
capillaire

Antihistaminique : réduit la liberation d’histamine : les

flavonoides bloquent 'histamine au niveau des mastocytes (c.du
t. conjonctif)

antibiotique (Staphylocoque dore, Salmonelles, E. col,
Pseudomonas) et antifongique (Candida albicans)

euphorisant et stimule les capacités intellectuelles ; la
vitamine B3 inhibe la formation des plaques amyloides de
I’ Alzheimer



Evaluation du pouvoir antioxydant de fruits, légumes et

pollen par le test ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity)
(in P. Percie du Sert 2009)

POUVOIR ANTIOXYDANT
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Valeur ORAC (umoles Trolox/g de poids frals)
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Le pollen utilisations

Sphere cardio-vasculaire : HTA, fragilité vasculaire
(phlebite, varice, heémorragies), ameliore la circulation
sanguine, anemie

Sphere digestive : anorexie, constipation, colites (Crohn),
diarrhees, active foie et pancreas, combat fermentations

Sphere genito-urinaire : hypertrophie benigne de la
prostate (PSA diminue), asthénie sexuelle (aphrodisiaque+
++), infections urinaires, prée-menopause, grossesse...

Sphere neuropsychique : neurasthenie, depression, anxiete,
insomnies, schizophreénie, stress (IFNgamma)...



Le pollen utilisations

Etats carentiels divers : rachitisme, retard de
croissance, amaigrissement, senescence

Arthrose, rhumatisme, osteoporose, fractures...

Fragilite cutane, chute des cheveux, ongles cassants,
eczema, ache

Fatigue oculaire, troubles de la vision nocturne,
DMLA, cataracte

Asthenies en general, surmenage

Adjuvant aux chimio cancer sein, colon, prostate



Pollen sec/pollen frais congele

Essai in vitro : effet barriere contre Proteus, salmonelles,
Escherichia coli, Candida albicans

http://www.pollenergie.fr/produits/gammePercie.

avec pollen congelé a avec pollen séché
létat frais


http://www.pollenergie.fr/produits/gammePercie

Pollen sec/pollen frais congele

Essai in vivo :sur le rat

http://www.pollenergie.fr/produits/gammePercie.

EFFET DESPOLLENS SUR LE
NOMBRE DE LESIONS LORS
DUNE COLITE INDUITE PAR LE

TNBS CHEZ LE RAT

EFFET DESPOLLENS SUR LA PRISE
DEPOIDS CHEZ LERAT

lot témoins
pollen sec

—k— pollen frais
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http://www.pollenergie.fr/produits/gammePercie

Les vertus des differents pollens monofloraux

pollen de ciste : immunite, antioxydant, forme, colite (protection grace a
synergie ferments lactiques-carotenoides)

pollen de saule : vision (DMLA), maternite, prostate, immunite, protection
cardiovasculaire, cancéreux (radiotherapie et en prevention du cancer du
sein, prostate, colon) riche en caroténoides

pollen de bruyere : hygiene digestive, protection cardiovasculaire et vasculaire
cerebrale, micro- circulation sanguine dans tous les organes

pollen de chataignier : tres alcalinisant, hygiene digestive, femme apres 40 ans
(phyto-cestrogenes freinent la résorption osseuse et la perte de calcium),
protection cardiovasculaire et vasculaire cerébrale, prevention de certains
cancers (sein, prostate, colon)

pollen de pavot : euphorisant, dynamisant, «nettoyeur des arteresy

pollen de colza : riche en QI0, previent les metastases, ORL, peau, phaneres

pollen d’abricot : 5 fois plus riche en CoEQ 10 que celui de colza

pollen fruitier et toutes fleurs : action + generale, immunite, forme...




Le pollen posologie

Pollen en pelote frais ou congele frais (15 a 40g) dilue dans
un liquide, fruits, le matin (| cure de 3mois/an ou 2
d’'Imois|/2 ou en continu) ; chez I'enfant : 5 a 15g manger
le pollen frais toujours melange au repas (fruit, ou yaourt
lait de soja, soupe du soir...)

pollen sec
Extrait fluide
Micro éclate en gelules ou en comprimes

Associe au miel, gelee royale, propolis,



Contre-indication : allergies, si irritations locales diminuer la
dose ou arreter le traitement,

essai chez allergiques et preferer le pollen de ciste (+ riche en
vitamine E)

Si intolerance alimentaire : essayer d’autres types de pollen
monofloraux

Commencer avec une pelote sous la langue et observer la
réaction

Rq :la prise de pollen peut modifier le temps de coagulation
du patient traité aux anti-vitamines K

les pollens de ciste, bruyere, chataignier semblent favoriser la synthese de la vitamine K et favoriser la

coagulation sanguine : a eviter chez les personnes sous traitement anti-coagulant (ex : previscan,
coumadine...) preférer des pollens récoltés en debut de printemps et moins riche en lactoferments
(saule).



Conclusion

Le pollen indispensable aux abeilles pour
la production d’une gelee royale de
qualite est egalement utile aux humains
pour compenser des carences mais aussi
pour son action sur la sphere digestive et
neuro-psychique.

Il est un adjuvant interessant dans les
traitements anticancereux.



Merci de votre attention

fr.sauvager@free.fr
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