


Introduction

Labeille est un insecte apparu sur terre il y a
environ |00 millions d’annees

L Apis mellifera, on en recense 27 ecotypes
dans le monde dont A. mellifera mellifera,
A. melliferra ligustica, A. mellifera carnica, A.
mellifera caucasica, mellifera iberica...



Cueuillette de miel a 'epoque
prehistorique il y a 9000 ans |
(grotte de l'araignée Espagne)

La recolte du miel sauvage
remonte a 12000 ans et
I'apiculture a plus de 5000 ans
(ruche en terre en Crete)

Les produits de la ruche sont ©
utilisés depuis plusieurs |
millenaires par ’homme
(tablettes mesopotamiennes,
medecine hindou, chinoise,
egyptienne, arabe, grecque,
africaine)



Anatomie de l'abeille
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Definition : «Substance sucree
naturelle produite par les abeilles de L o I
'espece Apis mellifera a partir du e m I e
nectar de plantes ou des sécrétions
naturelles provenant de parties
vivantes des plantes ou des excretions
laissees sur celles-ci par des insectes
suceurs, quelles butinent,
transforment en les combinant avec
des matieres specifiques propres,
deposent, deshydratent, entreposent et
laissent marir dans les rayons de la
ruche.»

- miel de nectar :a partir des nectaires des
fleurs

- miel de miellat : (pucerons, cochenilles,
metcalfa) a partir des fruitiers, tilleul,
chataignier, résineux mais aussi certaines
herbacees comme les ceréales.



Aspect macroscopique :

liquide ou cristallise, selon la
teneur en glucose et fructose,
de couleur variable ivoire,
jaune paille, jaune vif, ocre,
brun et méme noir.

La palette des couleurs

« Si le nectar ou le miellat n'ont pas
de pigments, les miels liquides seror
incolores et les cristallisés serant
blancs (colza, par exemple).

. Dans le cas contraire, la palette de
couleurs est trés large : de I'ivoire
(lavande, rhododendron, tilleul...) au
jaune paille, on passe au jaune parfo
intense (tournesol, pissenlit...) ou a
I'ocre, pour arriver au brun
(chataignier, bruyere, miellat...) et
méme au noir (miellat de metcalfa...

« On peut également trouver des
reflets verts dans certains miels
(saule, sapin...).




le miel : composition

Eau:172a 18%
Glucides :

monosaccharides : fructose (levulose) et glucose

(70%)

disaccharides : saccharose, maltose (8%)
trisaccharides (miellat)

glucides complexes : melezitose (miellat)

Acide gluconique, citrique, acetique, phosphorique (pH
3,5 a 4,5), methylglyoxal...



le miel : composition

Mineraux (0,2 a |%) : potassium, calcium, sodium, magnésium,
fer, cuivre, manganese, chlore, phosphore, soufre, zinc, silicium,
or... (miel de miellat plus riches en mineraux)

Proteines et acides amines (1%) : ceux des fleurs et ceux des
glandes salivaires des abeilles (proline du jabot des abeilles,

composant du collagene), defensine | (royalisine : peptide
antimicrobien actif contre E. coli, Staphylocoque, Pseudomonas,

Entérocoque...synthétisée par glandes hypopharyngiennes) se fixe

sur la paroi bactérienne et provoque des perforations et la lyse
bacterienne.

Enzymes : diastase (amylase metabolise 'amidon en maltose),
invertase (convertit le saccharose en glucose et fructose) ,
glucose-oxydase (metabolise le glucose en ac. gluconique +
H202), lysozyme, catalase, phosphatases...



le miel : composition

Vitamines : C, B6, Bl, B2, B3, B5,B6, B8, B9, traces vit. A,D , K

Aromes nombreux selon les fleurs visitees (essences volatiles antiseptiques :
thymol...), tanins , lipides rares

HMF (Hydroxymethylfurfuraldehyde) temoin de degradation du
fructose par des T° subies par le miel lors de chauffage prolongé

Hormones : acétylcholine (parasympathomimetique), H.
oestrogeniques

Derives phenoliques : flavonoides (quercétine, pinocembrine,
apigenine, chrysine, galangine, kaempferol...), ac. phenoliques (ac.
benzoique, cinnamique, ac. p. coumarique...)

Elements etrangers : spores, pollen, antibiotiques ...

bacteries lactiques : Lactobacillus, Bifidobacterium (100 millions/g miel frais)



Le miel : proprietes therapeutiques

Edulcorant (il sucre 1,3 fois plus que le saccharose)

Stimulant et énergetique (300cal/100g)

cicatrisant (Pr. Bernard Descottes) miel bénéfique pour les 4 stades : détersion,
bourgeonnement, épithelialisation, remodelage)

les flavonoides par leur action antioxydante et anti-inflammatoire limite la
permeabilité vasculaire et donc moins d’exsudat ; le miel hygroscopique
«assechey la plaie, tout en maintenant une certaine humidite, H2O2 produi
en faible quantite «in situe» favorise la multiplication des fibroblastes (tissus

conjonctif) et des c. de I'epithe
cicatriciel et diminution de l'inf
de miel entre le pansement et

germes et évite a la compresse

ium (peau) ; néovascularisation du tissu
ammation, synthese de collagene ;la couche

a plaie constitue une barriere vis a vis des
de «coller» tout en eliminant croutes, pus

et tissus morts dans le pansement.
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Cicatrice d’'un prelevement chirurg



Role detersif
du miel sur
cicatrice
chirurgicale
d’un
prelevement
de saphene




Cicatrisation
apres deux
mois




Apres 20 mois




Le miel : propriétés thérapeutiques

proprietes antimicrobiennes : H2O2, deshydratation, PH acide,
lysozyme, flavonoides, defensine |, MGO (MethylGlyOxal), ihnibition de

la detection du quorum (actif sur helicobacter pylori, MRSA, Porphyromonas
gingivalis, E. coli, Salmonella, Streptococcus, pseudomonas)

Stimule les defenses immunitaires (interleukines et
interféron, stimule macrophages, LT, LB)

Augmente la diurese
Action hematopoietique (GR, lympho., macrophages)
Anticancereux (flavonoides : anti-Radicaux Libres),

In vitro (3% miel sur c. cancéreuses activent P53 et les caspases) €t

chez le rat (apoptose, arrét du cycle cellulaire, diminue
‘'expression des molecules antiapoptotiques et augmente
‘expression des molecules proapoptotiques (P53), inhibe
'angiogenese, diminue le stress oxydatif)




anti-inflammatoire (inhibe la formation de prostaglandines, TNF alpha,
IL6 ) et antioxydant

action prebiotique (oligosaccharides)
action hepato-protectrice et detoxifiante
action hypotensive et cardiotonique

chez le diabetique : module I'expression de l'insuline, diminue le poids,

les taux de LDLc, Triglycerides, homocysteine et proteine C reactive
(présence de peptides salivaires d’abeilles insulin-like dans le miel et la GR)

legerement laxatif (fructose)
favorise la fixation du calcium, du fer et du magnésium (fructose)

stimule la croissance car facilite la digestion et I'absorption des
nutriments

activité IMAQ (inhibiteur de la Mono amine oxydase) . miel antidépresseur léger ?

alcalinisant



Proprietes spécifiques selon les fleurs butinees

® Miel de romarin : fatigue, mauvaise digestion, insuffisance hepatique
et circulatoire

® Miel de thym : bronchite, maladies infectieuses, grippe, toux,
ulceres duodenaux

® Miel d’'aubépine : affections cardio-vasculaires, insomnies, nervosite

® Miel de Manuka UMF (methylglyoxal +++) : plaies et brulures
surinfectees (MRSA, Strepto A, Ps. aeruginosa, E. coli...), ulceres

duodénaux (Ie fort taux de MGO est pro-oxydant, associé a une diminution des E.

antioxydantes, a un dysfonctionnement des mitochondries, a une altération des oocytes, a la
destruction des cellules béta du pancreas, a l'insulinoreésistance, a I'alteration de la défensine | ;
il conduit a la formation de produits de glycation avancés (AGE) qui produisent des cytokines
proinflammatoires et qui sont responsables de maladies degéenératives, diabete, athérosclérose,
insuffisance renale chronique, Alzheimer, complications circulatoires des diabéetiques ; ce miel
est donc déconseillé aux diabétiques et personnes agées (car toxicité au niveau du cortex
cerebral et de ’hippocampe)



e Miel de campéche (Haematoxylum campechianum)
Miel monofloral clair au parfum subtil et doux

Tres riche en fructose et glucose et antioxydants

Apaise et purifie, soutien la digestion
Antibacterien (E. Coli, pseudomonas , staphylocoque) peu actif sur candida

Renforce 'immunite




Le miel : utilisations

Traitement des plaies, escarres, brilures, ulceres variqueux, mycoses
Infections ORL et des voies respiratoires (mieux que sirop mucolytique)

infections du tube digestif (gastrite, ulcere, gastroenterite, hepatite, cirrhose
du foie, anémie)

reduit I'alcoolémie et les troubles de la vigilance
affections renales (lyse des calculs) et genitales
Affections oculaires (conjonctive, keratite)
Sphere psychique (troubles du sommeil, nervosité, état dépressif, m. neurodégénératives)

Pediatrie : accelere la croissance osseuse et dentaire, prevention du
rachitisme,

rhumatismes (ac. formique, flavonoides)



30 2 40 g/j (1C a soupe) dissout ou sur tartine Posologie et toxicité

chez I'enfant a partir de un an ? botulisme en Europe (0,2/M°h)

peut etre melange a la gelee royale, au pollen, a la propolis (propomiel),
aux huiles essentielles (aromiel)...

chez le diabetique, utile en cas de malaise hypo-glycemique, “effet
bénefique en diminuant I'index glycemique et I'index insulinogenique”.
Charge glycemique du miel |8 (moderée car inferieur a 20) pour 25g
de miel (le miel de manuka a taux de MGO important déconseille,
preférer chataignier; acacia), |G variable selon les miels : acacia 30, mille
fleurs 80, sur du pain complet 34, tilleul 49, bruyere 53, chataignier 53

plaies, brulures, escarres : pansements occlusifs (ex. CHU Limoges :
melange de thym, sarrasin, miellat), parfois associe a la propolis ;
dispositifs médicaux : Melipharm®, Medihoney®, Revamil®

Massage au miel (acacia-chataignier) desintoxication de la peau, active
circulation sanguine.

rares cas d’allergies (pollen, proteines de I'abeille), toxicite du miel de
Rhododendron ponticum (grayanotoxines)



Conclusion

Depuis la nuit des temps 'lhomme utilise le miel
pouUr se soigner mais aussi grace a son pouvoir
sucrant, il est tres apprecie dans la nourriture.
Actuellement ses vertus antiseptiques et
cicatrisantes sont mises a contribution pour
combattre les germes multiresistants,
eventuellement en association avec les
antibiotiques avec lesquels il peut donner des
synergies.



