La GELEE
ROYALE

Francoise Sauvager




a 4,5) legerement sucree, odeur de
fenouil

Secretion par les glandes
hypopharyngiennes et mandibulaires
des jeunes abeilles (3 a 14 j),
s’accumule dans le jabot avant la
régurgitation sur les larves

Synthese possible grace a une
alimentation riche en pollens varies

Aliment principal de la reine




Production de gelee royale
300¢g/ruche/an

greffage de larves de 12 a 36 h et laisser 3j a 3j1/2 dans une ruche
orpheline puis delarvage et recolte



Role de la GR chez les abeilles

Larve d’ouvriere : nourrie les 3 premiers jours avec GR puis
pollen et miel ; multiplie 1000 fois son poids en 5 jours ; elle est
sterile et vit 45 j en moyenne

Larve de reine : nourri completement avec GR ; multiplie 2000
fois son poids en 5 j ; la reine pond des ceufs jusqu’a plus de
2000/j en pleine saison ; elle vit 4 a 5 ans

La GR est responsable de phénomene éepigénétique (inhibition de
la méthylation sur plus de 500 genes : activation de ces genes)



Eau : 60 a 7O%La gel

ee rOyaI € composition

Glucides : 15% (fructose, glucose, maltose, saccharose, trehalose,

méelibiose)

Lipides : 3 a 8%

® Ac.l0-hydroxy-2-decenoique (I10H2DA :2,5%) : substances
antibiotiques (Proteus, Salmonelle, Staph., E. coli), antivirales
(grippe, HSV) et antitumorales (inhibition du VEGF facteur de
croissance de I'endothelium vasculaire)

® Ac. |0 hydroxydécanoique (IO0HDAA) propriéte antibiotique

® Ac. 8-hydroxy-octanoique (antivarroa, candida, staph. strepto),

® Ac. 3-hydroxydecanoique

® Ac.sebacique (SEA) in

® phospholipides, cires

nibe les Histone-desacetylases



- Protides : 13 a 15%
® nombreux acides amines (dont les 8 essentiels)

® royalisine (défensine |) : ATB surtout actif sur Gram + (Staph,,
Listeria, C. botulinum, Corynebactéries.) et antifongique

® royalactine (active le recepteur du facteur de croissance
epidermique : augmentation du corps de la reine)

® apisimine (immunostimulant des monocytes)
® jelleines (peptides antimicrobiens sur Gram + et -)

® peptide insulin-like



Vitamines : Bl, B2, B3, B5(teneur elevee), B6,B7,B8,B9,B12, A,C,D,E

- Sels mineraux : Phosphore, potassium, soufre, calcium, magnesium, cuivre,
fer, sodium

- Oligo-elements : selénium, germanium, manganese, zinc,
- Acétylcholine (neuromediateur vasodilatateur)

- Nucleotides (adenosine libre et combinee en AMP, ADP, ATP ; uridine,
guanosine, cytidine)

- Hormones stéroidiennes 3 a 5% dont cestrogenes, prolactine,
testosterone et progestérone)

- Enzymes : glucose oxydase, invertase, phosphatase alcaline et acide,
SuperOxydeDismutase (antiradicaux libres), lipases

- Quelques flavonoides et des pigments azotes héterocycliques
(bioptérine)



La gelee royale proprietes

- Stimule, revitalise, dynamise

- Sur le SNC : Action euphorisante et aphrodisiaque,
adaptogene (antistress) : action du |10-H2DA in vitro sur

NEeurones, aStrOC)’tes (role de protection et d’alimentation des neurones, défense immunitaire,
neurotransmission, certains se comportent comme des c. souches et sont capables de neurogenese adulte,

plasticité du cerveau) OligOdendrOC)’teS (role métabolique et synthése de myéline dans SNC),
protection des neurones dopaminergiques

- Antioxydante (10H2DA, flavonoides, E) : effet protecteur
contre peroxydation lipidique (anti-vieillissement) et contre la
genotoxicite liees aux metaux lourds, radioprotectrice (active
'élimination d’éléments radioactifs chez la souris), hépatoprotectrice

- vasodilatatrice (hypotensive liée a 'acétylcholine) et hypotensive par

inhibition de '’enzyme de conversion de I'angiotensine | en angiotensine 2 qui est vasoconstrictrice



La gelee ro?'ale Sropriétés
Accélere la regeneration cellulaire (cicatrisante),
hematopoietique

Regule les metabolismes et normalise les
dysfonctionnements endocriniens hypoglycemiante,
hypocholesterolemiante

Activite oestrogénique (améliore les troubles de la ménopause et
'ostéoporose) ; inhibe les effets du BisPhéenol A (qui mime les estrogénes
et donne cancer du sein) et ne X pas les cellules en absence de BPA

Antibacterienne, antivirale, antifongique, antiparasite,

antitumorale (inhibition de I'angiogénése et de la prolifération cellulaire,
exp. lownsend survie 12 mois/ |2 j), anti-inflammatoire (|OH2DA,
|OHDAA et SEA) et immunomodulatrice(empéche la libération

d’histamine par les mastocytes)



Notions d’epigenetique
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Mecanismes d'epigenetique
Parametres de santé :
Cancer (activation d’'oncogénes ou
inhibition de suppresseurs de tumeurs)

Maladies autoimmunes
M. neurodégénératives

les différents facteurs :
Développement (in utero et I'enfance)
Environnement chimique et psychologique
Médicaments pharmaceutiques
Vieillissement
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HISTONE TAIL

DNA accessible, gene active

Modification des histones : la liaison des
facteurs épigénétiques aux queues d'histone
modifie la maniére dans laquelle 'ADN est
enroulé autour de I'histone et la
disponibilité des genes dans I'ADN a activer

Les histones sont des protéines sur
lesquelles ’TADN peut s’enrouler pour
la compaction de la chromatine et la LASA MMDORSET. Sy LHEIS MCIIVS
régulation des genes

https:/fr.wikipedia.org/wiki/Epigénétique#/media/File:Chromosome_fr.svg


https://fr.wikipedia.org/wiki/

Notions d’epigenetique

L'acétylation de la queue des histones (protéines sur lesquelles

s’enroule 'ADN) supprime la charge positive de la lysine située a
'extrémité de la queue, réduisant ainsi l'affinité de 'ADN (chargeé
négativement) pour les histones et favorisant le relachement de la

chaine ADN :
les complexes de transcription peuvent «s’accrocher»

pour la synthese de TARNmM ===

Si TADN est fortement methyle par DNA methyl transferase g
fixation des histones desacetylases === decrochage des
groupements aceétyl g compaction de TADN === |es
genes ne s’expriment plus

En réesume :
Methylation de TADN = desacetylation des histones Brepression du gene



gelee royale et epigenetique

Blocage de DNAmMt3 :abeille ressemble a une reine (effet qui
mime la gelée royale).

Adaptation de I'épigenome des butineuses (niveau de methylation
de ADN de |55 genes est difféerent entre nourrice et butineuse)

Ac.10 Hydroxy 2 decénoique (I10H2DA) serait responsable de
I'activite inibitrice des HDAC (Histones desacetylases) conduisant
a une reine

|0 H2DA peut reactiver des genes “silencieux” dans des cellules
de mammiferes

|0 H2DA se comporte comme un inhibiteur de HDAC :

- lequel agit sur les cellules cancereuses :arret du cycle cellulaire,
apoptose, inhibition de la croissance tumorale.
- Inhibition de la proliferation des fibroblastes synoviaux (polyarthtrite

rhumatoide)



La ge|ée rOyale indications

Asthenies physique (convalescence), psychique, sexuelle,
troubles de la fertilite, menopause, adenome de la
prostate, Grossesse, allaitement,

Grand interet en geriatrie (associée au Ginkgo biloba et
Ginseng) et maladies auto-immunes

Etats carentiels : retard de croissance, amaigrissement,
rachitisme, caries, osteoporose

Anemie, normalise la TA, arteriosclerose,
atherosclerose, diabete (hypoglycémiant leger),
hypercholesterolemie

SNC : Stress, spasmophilie, anxiete, etat depressif,
insomnie, surmenage, Alzheimer, Parkinson



La gelee royale indications

Colites (suite aux ATB), troubles hepatiques et de la
vesicule, ulcere gastrique

Dermatologie :(10-H2DA), plaies, brilures, ulceres,
eczema, psoriasis, chute des cheveux, cicatrisant, Lupus...
(associee a la propolis et miel), produits cosmetiques

Maladies infantiles, grippe et maladies virales, cancers
(sauf cancers hormonodependants, car |0H2DA
activerait les recepteurs a cestrogenes), convalescence,

tabagisme
Maladies auto-immunes : Basedow (thyroide), PAR

Asthenozoospermie (miel-GR dilues dans Serum Phy. en
intra-vaginale, 3x mieux que I'llU)



La gEIée I‘O)'a|e posologie

GR fraiche : 500 mg a Ig/jour pendant 4 a 6 semaines (voie
sublinguale) a jeun le matin (automne et printemps)

GR lyophilisee : gellule de 380mg

GR melangee au miel (pour enfants)

GR avec acerola et ginseng

GR avec miel, pollen, propolis, HE (ampoule)

Contre-indication : allergie (dermatite), asthme, warfarine
R°anaphylactique chez eczéma atopique, cancers du sein,

prostate, poumon,
Rq : La GR francaise issue d’exploitations Celéa
d’apiculteurs appartenant au GPGR bénéficie
d’'une garantie de bonne qualité et d’un logo pour
sa reconnaissance
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Conclusion

® |a gelee royale est utile chez les personnes
carencees, fatiguees, agees

® Au niveau du SNC elle intervient
favorablement

® En dermatologie son pouvoir regenerant
est mis a profit.



